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HRA PLAMEN
Vseobecné podminky

Okresni kolo hry Plamen se kona dle platné Smérnice hry Plamen z roku 2016 jejiho I. vydani, které je v platnosti od
1. 9. 2016 véetné dodatki (dale téZ Smérnice) a dle dprav této Smérnice pro okresni kolo OSH Nymburk uvedenych

nize.
PODMINKY UCASTI:

Z divodu pouzivani jednotnych PS ve vSech kategoriich se na zikladé rozhodnuti OORM a VV

r wr

OSH miiZou jarni ¢asti okresniho kola hry Plamen ucastnit mladi hasici v kategoriich — pripravka,
mladsi, starSi, jejichz SDH zaplatilo do konce biezna 2017 prispévek na provoz spoleénych

pozZarnich strikacek ve vysi 1000,-K¢ za SDH.

Okresniho kola hry Plamen se muZe zucastnit nejméné 5 ¢lenny kolektiv mladych hasi¢i bez
rozliSeni pohlavi.

A) Okresniho kola se mize v kategorii MlAdST zocastnit nejméné 5 &lenné druZstvo mladych hasici bez rozliseni
pohlavi ve véku do 11 let. Soutézici musi byt narozen 1. 1. 2006 a pozdéji.

Druzstvo soutézici v kategorii mladsi smi byt doplnéno jednim ¢lenem z kategorie star$i, ktery byl narozen v roce 2005=
Takovy zavodnik musi byt v pfihlaSce uveden na 1. misté a oznacen pismenem ,,V* za jménem.

B) V kategorii Sfar. ST se okresniho kola miize zucastnit nejméné 7 ¢lenné druZstvo mladych hasici bez rozliseni

pohlavi ve véku do 15 let. Soutézici musi byt narozen 1. 1. 2002 a pozdéji.
Druzstvo soutézici v kategorii star§i smi byt doplnéno jednim ¢lenem, ktery byl narozen v roce 2001.
Takovy zavodnik musi byt v piihlaSce uveden na 1. misté a oznacen pismenem ,,V* za jménem.
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C) V kategorii pripr: avka se okresniho kola mize zucastnit nejméné 5 €lenné druZstvo mladych hasicti bez
rozli$eni pohlavi ve véku do 7 let. Soutézici musi byt narozen 1. 1. 2010 a pozdéji.

Pripravka plni discipliny: ZPV, §tafeta dvojic, Stafeta 4 x 60 m, §tafeta CTIF a PU. PInéni disciplin se ¥idi pravidly dle
Smeérnice hry Plamen pro kategorii mladsi a témito upravami.

V piipadé¢ vyssiho poctu Elent v druzstvu nez 7, ma vedouci moznost ¢leny v jednotlivych disciplinach libovolné stiidat.

Kazdy ¢len kolektivu ma obecné pravo startovat v okresnim kole pouze v jednom druZstvu,
s nasledujicimi vyjimkami:

a) Vramci kolektivu mize byt vkazdém druzstvu kategorie starsi jeden zavodnik, ktery zirovei startuje i ve
druzstvu kategorie mladsi (nebo pfipravka) téhoz kolektivu, a to ve vSech disciplinach. Analogicky v ramci kolektivu mize byt
v kazdém druzstvu kategorie mladsi jeden zavodnik, ktery zaroven startuje i ve druzstvu kategorie p¥ipravka téhoz

kolektivu, a to ve vSech disciplinach.
Takovy zavodnik musi byt uveden a pismenem ,,D* oznacen v prihlaskach pro obé druZstva, za ktera bude zavodit.

b) Pokud libovolnému soutéznimu druzstvu chybi jeden zavodnik, ma moznost si doplnit zdvodnika z jiného druzstva v rdmci
svého nebo jiného kolektivu. Takto je mozné do kazdého druzstva doplnit pouze 1 zavodnika. Takovy zavodnik pln{
discipliny v ustroji, ktera nalezi druzstvu, na jehoz pfihlasce je uveden.

Tato skutecnost se musi Fadné nahlasit u prezence a takovy zavodnik musi byt fadné oznacen poiadatelem soutéZe.
Neni mozné, aby jakykoli zavodnik (diky kombinaci vySe uvedenych vyjimek) startoval v jednom soutéZnim kole ve vice
nez 4 soutéZnich pokusech jedné discipliny. V takovém piipadé neni mozné vyuzit obé vyjimky.



Napi.: Zavodnik z mladSich A startuje v celém ro¢niku i za star§i A, nemiiZe tedy béZet za mladsi B, kde nékdo
onemocnél, NEBO zivodnik z mlad3ich A nahrazuje v PU CTIF zivodnika z mlad$ich B, ktery onemocnél, a neni u
proto mozné ho zaroven zapijcit jinému SDH, kterému rovnéz chybi zavodnik.

Piihlaska do okresniho kola hry Plamen se odevzdava za kaZdou soutéZni (resp. vékovou) kategorii zvlast, pokud ma
kolektiv vice druZstev v jedné kategorii, odevzdava jednu pfihlasSku za v§echna druZstva.

Na podzimni ¢ast okresniho kola hry Plamen (ZPV) se odevzdava samostatna prihlaska.

Piihlaska do jarni ¢asti okresniho kola hry Plamen je zaroven platna pro Polabskou ligu v poZarnim ttoku, pokud je to
na ni uvedeno.

Ptihlasku je moZné v ramci jednotlivych ¢asti okresniho kola hry Plamen (Stafety, itoky) a jednotlivych kol Polabské
ligy priubézné upravovat pii presenci.

HODNOCENI
Dle platné Smérnice hry Plamen z roku 2016 jejiho 1. vydani, které je v platnosti od 1. 9. 2016 véetné¢ dodatkt a dle dprav této

Smérnice pro okresni kolo OSH Nymburk uvedenych v tomto dokumentu.

NAMETY K CELOROCNI CINNOSTI = KRONIKY
Dle Smérnice hry Plamen, bez tiprav (strana 9 — 10) !
Dopliiujici podminky (moZnosti) nabidnuté $tibem hry okresniho kola pro plnéni okruhi (dle
Smérnice str. 9) :
I. OKRUH
-uskutecnit o letnich prazdninach pred zahajenim roc¢niku nebo v pribéhu ro¢niku do
doby konani okresniho kola min. 1 vikendovou akci ( vylet v rozsahu 3 — 6 dnii )
II. OKRUH
- bez nabidky
II1.OKRUH
-bez nabidky
IV.OKRUH

-kolektiv si zhotovi svou presentacni nasténku, kterou si pfiveze na Il.kolo hry Plamen



Uprava provedeni disciplin

PV

Ve vSech kategoriich je mozné provést odpoveéd’ na stanovistich Topografie a Pozarni ochrana pisemné.
Ve vSech kategoriich se na stanovisti Uzlovani lodni uzel vaZe na hadici.
Kategorii mladSi se na stanovisti pozarni ochrana umoziuje odpovidat u ureni vhodného a nevhodného hasebniho prostiedku

dle nasledujici doplnéné tabulky:

Obrazek Vhodné Nevhodné

Motorova vozidla, tudy, mazadla, asfalt, | 1. praSkovy, prasek 1. vodni, voda

dehet

Dievo, hobliny, piliny, slama, papir, | 1. vodni, voda 1. CO;, - snéhovy, snih

pevné organické latky, lih

Archivy, knihovny, svazky papiru, | 1. praskovy, prasek 1. vodni, voda
alkohol, hoflavé kovy a jejich slitiny, 2. pénovy, péna
textilie
Benzin, nafta, olej, laky, barvy, pryz 1. pénovy, péna 1. vodni, voda

2. praskovy, prasek 2. CO; - sn¢hovy, snih
Elektrickd  zafizeni pod napénim, | 1. CO, - sn¢hovy, snih 1. vodni, voda
potraviny, telefonni ustfedny, jemna 2. pénovy, péna

mechanika, pocitace, videa

Kategorie piipravka plni disciplinu dle smérnice — kategorie mladsi s nasledujicimi vyjimkami:

Stanovisté stielba

Stielba ze vzduchové pistole se nahrazuje hodem do védra. Pét véder (kybliktli) stoji vedle sebe (védra jsou oznacena Cisly 1 —
5), 2 metry od nich je po celé délce Cara a 15 tenisovych mickl rozdélenych po 3. Kazdy zavodnik ma tfi micky, které postupné
trefuje do ,,svého* védra. Hodnoceni trestnych bodu je stejné jako pii stielbé na Spaliky. Jako trestny bod se pocita kazdy
micek, ktery NEZUSTAL ve védru.

Stanovisté Pfekonani prekazky po vodorovném lané

Kazdy c¢len hlidky postupné ptekona ,piekazku ktera je umisténa na zemi a je ohrani¢ena na svém zacatku a konci Carou
(klada, lavicka, prkno na Spalcich, apod.). V prubéhu prekonavani prekazky se nesmi zadnou casti t€la dotknout prostoru mezi
¢arami. V piipadé dotyku zavodnika se hodnoti 3 trestnymi minutami, je lhostejné zda se dotkl jednou ¢i nékolikrat.

Stanovisté Uzlovani

Hlidka plni uzle: plocha spojka, tesaisky a zkracovacka. Kazdy uzel je v nabidce 2 x, kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 uzel a ten
samostatné uvaze. Hodnoceni stejné jako u mladsi kategorie.

Stanovisté Zdravovéda

Hlidka plni tento tkol: OSetfeni bodnuti hmyzem.

Kazdému ¢lenu hlidky bude na startu graficky vyznaGeno ,,bodnuti hmyzem® na hibet jedné ruky. Ukolem hlidky na stanovisti
je kolektivné provést oSetieni vSech ¢lentl, prelepenim ,,bodnuti“ naplasti tak, aby vyznaéené ,,bodnuti” bylo zcela zakryto.
Hodnoceni: za kazdé nezakryté bodnuti obdrzi hlidka 3 trestné minuty

Stanovisté PoZarni ochrana

Pfi urceni vhodného a nevhodného hasebniho prostiedku je mozné vyuzit doplnéné tabulky, stejné jako v kategorii mladsi.




Hlidku v kategorii piipravka mize na trati z diivodu bezpecnosti doprovazet vedouci. Na kazdém stanovisti ¢eka na hlidku na
misté k tomu uréeném rozhod¢imi, do plnéni ukolll na stanovisti nesmi nijak zasahovat a to ani slovne. V pfipadé poruSeni

tohoto pravidla bude i spravné provedeny ukon zédvodnika hodnocen jako chybny.

POZARNI UTOK
Disciplina PU bude provedena s jednotnou pozarni stifkatkou a pretlakovym ventilem dodanou pofadatelem.

Kategorie mladsi a stars$i dle Smérnice hry Plamen.

C) Kategorie Qf Z,QI" avka
Soutézi 5-7 Clent.. Pozarni utok se provadi dle Smérnice, plati podminky pro kategorii mladsi. Vedouci nesmi do plnéni

pozarniho utoku zasahovat, s vyjimkou pfidrzeni saciho kose v kadi po jeho ponofeni ¢leny druzstva.

Pocet pokusu pro vSechny kategorie: 2

POZARNI UTOK S PREKAZKAMI - CTIF

A) Kategorie StAr. ST

Dle Smérnice hry Plamen s nésledujicimi tpravami.

Hadice: 10 +- 0,5 m

Material: pouze 1 terc¢ (jeden stojan s plechovkami) a 1 dZberova stiikacka

Disciplinu provadi 7 zavodniki. Rusi se ¢isla 4, 5. V nastupnim prostoru v cili se zavodnici Fadi do dvouradu, plynule
bez Cisel 4, 5.

VZOR :

Podet pokusu: 2

SoutéZni draha
Sifka drahy je 5 m.
Délka drahy : 55 m

Prvni dsek drahy od startu az ke znac¢ce 40 m.
U znacky 37 m je zakreslena ohranicuji ¢ara, vyznacujici misto ukonceni hadicového vedeni. Na znacce 36 m je

z pohledu ve sméru béhu vpravo umisténa bedna na odkladani nosici.

1.Vodni prikop — 1,5 m dlouhy a 2 m Siroky ve sméru béhu pro kategorii stars$i (stied na znacce 5 m),

2.Bariéra - 0,7 m vysoka a 2,0 m Siroka ( na znacce 14,5 m)

3.Tunel - 6,0 m dlouhy, 0,6 m Siroky, 0,8 m vysoky ( stfed na zn. 24 m)



4.Lavka - 2,0 dlouha, 0,35 nad povrchem zemé (horni hrana) 0,2 Siroka (stfed na znaéce 33,5 m)
Koncovky hadic pripravenych k pokusu se mohou dotykat zemé.
Druhy tsek drahy od znac¢ky 40 m az po znacku 45 m

Vv s

Pouze 1 dzberova strikacka s 10 1. vody je postavena na znacce 40 m na levé strané soutézni dréhy.

Treti Gsek drahy od znacky 45 m az po znacku 50 m

Ctvrty tusek drahy od znacky 50 m az po znatku 55 m je nastupni plocha druZstva k ohlaseni ukonéeni discipliny.

Na splnéni discipliny je stanoven limit 2 minuty. Po ubéhnuti tohoto limitu bude pokus rozhod¢im ukoncen a hodnocen

jako neplatny.
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B) Kategorie mladsi

Dle Smérnice hry Plamen s nasledujicimi Gpravami.

Hadice: 10 +- 0,5 m

Material: misto nastiikovych stén 2 stojany s plechovkami.

Disciplinu provadi 5 ziavodnikii ozna¢enych &isly 1-5. Cisla 2-5 provadi zaroveii praci &isel 6-9. V nastupnim prostoru
v cili se zavodnici Fadi do dvouradu bez ¢isel 6-9.

Pocet pokust: 2

SoutéZni driaha
Sitka drahy je 5 m.
Délka drahy: 55m

Prvni tsek drahy od startu az ke znac¢ce 40 m.

U znacky 37 m je zakreslena ohranicuji ¢ara, vyznacujici misto ukoncéeni hadicového vedeni. Na znaéce 36 m je

z pohledu ve sméru béhu vpravo umisténa bedna na odkladani nosicu.
1.Vodni piikop - 1,0 m dlouhy a 2 m $iroky ve sméru béhu pro kategorii starsi (stfed na znacce 4,75 m),

2.Bariéra - 0,7 m vysoka a 2,0 m §iroka ( na znacce 14,5 m)

3.Tunel - 6,0 m dlouhy, 0,6 m Siroky, 0,8 m vysoky ( stfed na zn. 24 m )

4.Lavka - 2,0 dlouha, 0,35 nad povrchem zemé (horni hrana) 0,2 $iroka (stfed na znacce 33,5 m)
Koncovky hadic pripravenych k pokusu se mohou dotykat zemé.

Druhy tsek drahy od znac¢ky 40 m az po znac¢ku 45 m

Stojany na umisténi plechovek a jsou postaveny na znacce 45 m. Na zemi pied kazdym stojanem je umisténo 6 kusti plechovek.
Treti isek drahy od znacky 45 m az po znacku 50 m

Na pravé strané soutézni dréhy je umistén stojan s vyménitelnymi obrazy. Stojan stoji na zna¢ce 50 m. Ctyii mista u obrazcil

jsou oznacena Cisly 2, 3,4 a 5.

Na levé stran¢ soutézni drahy je na znacce 50 m umistén stojan s osmi vyobrazenimi (ndkres, fotografie) technickych

prostfedki na Ctyfech tabulich. Nad odloZnou plochou nafadi je oznaceni Cisel 2, 3, 4 a 5.

Ctvrty tisek drahy od znacky 50 m aZ po znacku 55 m je nastupni plocha druzstva k ohlaseni ukonceni discipliny.



Provedeni discipliny (z divodu piehlednosti je tato ¢ast textu Smérnice uvedena souvisle se zapracovanymi tpravami)

Druzstvo v poctu 5 ¢lenii nastoupi pired startovni ¢arou v dvojiadu k hlaseni. Clenové druzstva jsou oznaceni ¢isly 1 - 5, cislo

1 je bilé, 2 -5 cervené. Cislo jedna nosi velitel. Clenové druzstva nosi ta cisla, kterd jim pridéli velitel druzstva nebo vedouci.

Velitel druzstva privede druzstvo do prostoru ndstupisté a rozhodc¢imu ¢. 1 poda hlaseni: , Druzstvo SDH Krouzek je
nastoupeno k pripravé discipliny!“. Na pokyn rozhodciho si druzstvo pripravi veskery material a naradi na drdze (dzberové
stitkacky, hadice, velitel si ma moznost sam pod stojany srovnat plechovky). Priprava druzstva musi byt ukoncena max. 5

minut od pokynu rozhodciho.

Po provedené priprave druzstvo znovu nastoupi do dvojiadu v prostoru nastupisté a velitel druzstva podava hlaseni: Druzstvo
Jje nastoupeno k plnéni discipliny! Hlavni rozhodci dd povel Provedte. Nyni velitel druzstva veli Vpravo v bok, pohov
a druzstvo stoji celem ke startovni care ve dvojstupu. Velitel druzstva dava povel Pripravte se a nasleduje hvizd pistalkou.
Rucni cas pro provedeni discipliny se zacina mérit od povelu pistalkou. V pripade, ze se hvizd pistalky neozve, start
se neopakuje, cas se v tom pripadé meri od viditelného pohybu zdavodnikii. Po signdlu ke startu prekondva velitel prekazky jako
prvni az ke znacce 45 m. Postavi na stojany plechovky do libovolné pyramidy ( 3 - 2 - 1 ). Nezdlezi na tom, na ktery stojan
stavi plechovky jako prvni. Nepostaveni plechovek se hodnoti jako nesprdvnd prdce. Po postaveni pyramid se velitel presune
na znacku postaveni velitele p¥i ndstiiku (éara, kiizek apod. tzn. do prostoru mezi stojany na plechovky). Z tohoto mista
pozoruje, jak dalsi clenové druzstva stiikaji dzberovou strikackou na plechovky. Své misto opousti velitel po sestriknuti

plechovek cisly 2 a 3.

Soutezici s Cisly 2 - 5 nejprve rozvinuji hadice na prekazkach, resp. pres prekazky (skrz ne) v 1. useku drahy. Zacina startovni
¢.2. Uchopi jednu z poloZenych hadic C, rozvine ji a napoji na pevnou spojku C, kterd je umisténa na startovni care. PFi

napojovani hadice na pevnou spojku must soutéZici s Cislem 2 stdt aspoii jednou nohou v soutéini drdze.

Soutezici cislo 3 uchopi jednu hadici C, dale uchopi jednu koncovku hadice, jiz rozvinulo cislo 2 a rozlozi ji pres vodni prikop
smérem ke znacce 40 m. Pritom musi radné prekonat prekazku. Po rozlozeni prvni hadice rozvine druhou hadici a obé hadice
spoji. Soutezici ¢islo 4 uchopi na startu rovnéz jednu hadici C, Fadné prekond vodni prikop, bézi k rozvinuté hadici c¢isla 3,
uchopi koncovku C, hadici rozlozi, pritom ji protahne pod bariérou a pirekona se svinutou hadici C bariéru. Soutézici musi
prekonat bariéru s hadici v ruce, to znamenad, zZe ji nemiize odlozit, prekonat bariéru a poté ji znovu vzit do ruky. Po prekonani
bariéry uchopi protazenou hadici, natahne ji, rozvine donesenou tieti hadici a spoji ji s hadici druhou. Soutézici s cislem 5 se
na startu vyzbroji jednou hadici, radné prekond prekazky a bézi k rozvinuté hadici cisla 4. Tam uchopi koncovku treti hadice,
tuto hadici rozlozi a protahne tunelem. Na konci rozlozené treti hadice rozvine svoji ctvrtou hadici a obé hadice (treti
a ¢tvrtou) spoji. SoutézZici s Cislem 2 po napojeni rozvinuté prvni hadice na pevnou koncovku prekona v urceném poradi

prekazky az k rozvinuté hadici cislem 5. Zde uchopt koncovku ctvrté rozvinuté hadice a rozklada ji vpravo podél lavky, kterou



prekona a bezi ke znacce 40 m. RozloZenou hadici odlozi tak, aby koncovka lezela za ohranicujici ¢arou 37 m. Rozlozi-li
soutézict hadici vievo podél lavky, musi se s hadici vratit pred lavku a znovu ji prekonat tak, aby hadice byla rozloZena vpravo.
Neni chybou, spojuji-li koncovky hadic vidy dva soutézZici spolecné v tomto poradi: 3/4, 4/5, 5/2. Neni také chybou, kdyz
hadice pred rozvinutim vypadne z kotouce (rozsype se). Kromé cisla 2 musi ostatni soutézici uvolnit nosic z hadice az v misté
jejtho rozvinuti, nikoli na startu nebo béhem presunu k mistu rozvinuti hadice. Pokud soutézicimu p7i béhu na jemu urcené
misto rozvinuti hadice upadne a nosi¢ se samovolné rozepne a pripadné hadice vypadne z kotouce, neni to hodnoceno jako
chyba, pokud nosic nerozepnul umysiné sam soutézici. Soutézici s cislem 2, 3, 4 a 5 po prekonani lavky odlozi nosice hadic do

bedny, kterd je umisténa na znacce 36 metrii tak, aby zadna cdst nosice z této nevycnivala.

Poté soutézici s Cisly 2 a 3 piibéhnou ke diberové stiikacce na levém okraji zdvodni drahy. Cislo 2 uchopi proudnici
a postoupi az k lati, kterd oznacuje hranici stiikani, pricem?Z se této laté nesmi dotknout ( ani ji piekrocit ) Zddnou Casti téla
pited vlastnim ndstiikem ani béhem ného. Cislo 3 uvede v ¢innost dzb. stitkacku — a cislo 2 se snazi proudem vody shodit
plechovky ze stojanu. Na plechovky Ize zacit stiikat ai kdy? velitel postavil plechovky a stoji na znacce mezi terci (stojanky

na plechovky).

Pokud by nebylo mozné kol splnit s mnozstvim vody ve dzb. stiikacce (10 litrii), musi byt dzb. stiikacka doplnéna cislem 3

z vedle postavené nddoby s vodou.

Totéz jako soutézici s Cislem 2 a 3 maji za ukol proveést soutézici s ¢islem 4 a 5. 4 jako 2 a 5 jako 3, ale se dzb. strikackou,

kterd je postavena na pravém okraji drdhy.

Rozhodci u technickych prostiedkit ma moznost zménit na stojanu vzdy 4 z 8 vyobrazeni. Pred zahdjenim discipliny musi dat
znameni rukou hlavnimu rozhodcimu o provedené zmeéné. Soutézici s Cislem 2 az 5 po sestriknuti plechovek bézi k tomuto

stojanu a vzdy kazdy u svého cisla odlozi sprdvny technicky prostiedek k ukdzanému vyobrazeni do vyznaceného prostoru

pro své Cislo tak, Ze odloZeny prostiedek nesmi tento prostor presahovat (visici hadice, nosic, vazak atd. ).

Rozhodci u uzlového stojanu ma moznost pred zahdjenim discipliny pozménit 4 obrazce uzlii. Kratce pred startem dd rukou
znameni o provedeni zmény. Po oznameni zmény jiz nesmi byt provadeny dalsi zmény. Obraz uzlu tivaz na proudnici smi byt

vyménén pouze mezi ¢isly 3 a 4.

Jakmile soutézici s Cisly 2-5 provedou prirazeni technickych prostiedkit premisti se k uzlovému stojanu umisténému u znacky
50 m v pravém iiseku drdhy. U svého Cisla maji obraz uzlu, ktery musi kazdy sam uvazat. Kazdy soutézici uvaze jeden uzel. Po
splnéni tohoto ukolu se soutezici odeberou stiedem mezi stojany do nastupniho prostoru, kde se seradi k ohldseni ukonceni

discipliny.

Teprve tehdy, kdyz je celé druzstvo (5 c¢lenii) nastoupeno do dvojradu, da velitel druzstva zdvizenim pravé ruky znameni

hlavnimu rozhodcimu, Ze druzstvo splnilo vSechny tikoly a nastoupilo v plném poctu, oba rozhodci zastavi merent casu.



Na splnéni discipliny je stanoven limit 3 minuty. Po ubéhnuti tohoto limitu bude pokus rozhod¢im ukoncen a hodnocen

jako neplatny.

C) Kategorie QI;'/ ZIQI" avka

Pozarni utok CTIF neplni.

400 METRU STAFETOVY BEH S PREKAZKAMI - CTIF

A) Kategorie mladsi, pripravka,

Disciplinu plni 5 ¢leni.

BéZecka draha, Stafeta, postaveni piekazek

Délka drahy pro stafetovy bsh meii 300 metra

Rusi se useky dle Smérnice 4 (volny usek) a 8 (volny usek).

Useky 1 (Zebiik) a 2 (volny usek) se slu¢uji, jsou plnény pouze jednim zivodnikem, piedivka
se rusi.

Ijseky 6 (lehkoatleticka prekazka) a 7 (PHP) se slucuji, jsou plnény pouze jednim zavodnikem,
prredavka se rusi.

Na 3. tiseku se prenasi hadice 10+-0,5 m.

B) starsi
Disciplinu plni 7 ¢lent.

BéZzecka draha, Stafeta, postaveni prekazek

Délka drahy pro Stafetovy bsh meii 300 metri
Rusi se tiseky dle Smérnice 4 (volny usek) a 8 (volny tsek).

Na 3. useku se prenasi hadice 10+-0,5 m.

Pocet pokusu pro vSechny kategorie: 2

4x 60 METRU

Vsechny kategorie dle Smérnice hry Plamen. Ptipravka dle podminek pro mladsi kategorii.

Pocet pokusu pro vSechny kategorie: 2 - jakvkoli ¢len Stafety smi bézet dvakrat




STAFETA POZARNICH DVOJIC

Vsechny kategorie dle Smérnice hry Plamen. Pfipravka dle podminek pro mladsi kategorii.

Pocet pokust pro vSechny kategorie: 2 - jakvkoli ¢len Stafety smi bézet dvakrat

BEH NA 60 m S PREKAZKAMI - tato soutés neni hodnocena v rdmci

okresniho kola hry Plamen

Soutéz prob&hne v kategoriich chlapci a divky dle Smérnice hry Plamen v ramci Polabského Sedesatkovani v Piskové

Lhoté.

Vékové kategorie: ptipravka, mladsi divky, chlapci, starsi divky, chlapci.

DOROST

Dle Smérnice pro celoro¢ni ¢innost dorostu — platnost od 1. 9. 2007 v¢etné dodatkti - bez dprav s jedinou vyjimkou.
Soutézici v druzstvu musi byt narozeni 1. 1. 1999 a pozd¢ji. Druzstvo vSak smi byt doplnéno jednim ¢lenem, ktery byl narozen

v roce 1998.

Takovy zavodnik musi byt v piihlaSce uveden na 1. misté a oznacen pismenem ,,V* za jménem.

Platnost: pro okresni kolo hry Plamen a dorostu okresu Nymburk, ro¢nik 2016/2017



	Úpravu SMĚRNICE hry Plamen pro družstva mladých hasičů a dorostu
	okresu NYMBURK

